
 

 

 

 

【はじめに 目的】 

農産加工班では、農産物や食品の有効利用を目標

に漬物製造を始め、様々な加工利用に取り組んで

いる。 

今回は、酒粕の有効利用を展開しながら、同時に

酒粕の健康効果を広める目的で活動を行った。 

酒粕には、整腸作用や美肌効果など多くの効用が

知られている。 

しかし、一般的に用いられる調理は少なく、多く

の酒粕が廃棄されている。 

そこで、酒粕を使用した幅広い層にも食してもら

えるような食材の開発に取り組み、販売活動も展

開した。 

【活動計画】 

①酒粕の健康効果について調べる 

②酒粕を使用した試作品の製造 

③酒粕を使用した商品の決定、製造 

④販売 

【経過報告】 

① 酒粕の健康効果について 

以上の様に、様々な効果があることがわかり、同時

に廃棄量の多さにもったいなさを痛感した。 

② 酒粕を使用した試作品の製造 

市販の酒粕を使用して、クッキーなどを製造したが。 

 

 

 

 

いずれもパサパサ感が強くうまくいかなかった。 

その時、先生から川西駅前にある泉屋酒店様を紹介

してもらい、緑川酒造様の酒粕を入手できた。この

酒粕はしっとり感が強く、試作に取り組んだ。 

③ 商品の決定、製造 

 

この３製品の製造に成功

した。 

お世話になった泉谷酒店

様の店先をお借りして、

３製品の販売会を実施す

ることになった。 

④販売 

事前に、近くのポストに

案内を入れたり、駅前で

チラシも配布した。 

販売当日は、多くの方に

来ていただき、全ての商

品が完売した。 

同時に酒粕の健康効果を

記載したチラシも配布で

き、当初の目的の１つを

達成することもできた。

最後にお世話になった泉

屋酒店様に感謝申し上げる。 （指導教員 北之防） 
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