
学校生活を再開するにあたって

「まずは自分が絶対に感染しない！」

ということを心掛け、

日頃の行動を今一度見直し、

一日一日を大切に過ごしましょう



登校について ～検温・健康観察

登校前には検温・健康観察をおこなうこと

家で検温できない場合は8:30までに登校し、

保健室前で測ること

発熱や風邪症状がある場合は無理せず登校しない

その場合は、保護者に学校に連絡してもらうこと



登校時の消毒と健康チェック

教室入り口にアルコールと健康チェック票を設置

教室に入る前にアルコール消毒

ＳＨＲ開始までに健康チェック票を記入する

☟

発熱や風邪症状があると記入した人は保健室へ

状態によっては保護者に連絡し、

早退してもらいます



校内では（飲食時等を除き）常にマスク着用

実習の授業等を含みます

朝のＳＨＲでマスク着用を確認します

うっかり持ってくるのを忘れた場合は担任からマスクを受

け取ります。但し、２回目以降は保護者に連絡します

授業毎にマスク着用を確認します

授業開始時にマスクを着けていない場合は保健室に取りに行き、

生活指導室で遅刻カードを受け取ってから教室に戻ります



校内では（飲食時等を除き）常にマスク着用

持ってきたマスクが汚れてしまった、失くしてしまった、

という場合は休み時間中に保健室にもらいに行ってください

保健室のマスクがイヤだ！という人は

予備のマスクを
かばんやロッカーにいれておきましょう

息苦しい、と感じた場合、

一時的にマスクをはずして呼吸するのは構いませんが、

飛沫感染予防のため、声を出さないようにしてください



飲食時等以外、昼休みや休み時間等もマスク着用です

近い距離でしゃべりながらアイスやからあげを食べる、

向かい合わせに座ってお弁当を食べる、

といったことは感染の可能性の高い行動です

昼休み、教室では向かい合わせに座ることは厳禁です
食べている間は会話も控えましょう

食堂も密にならないように、食べ終わったらすぐに座席をあけ
てください。その他の場所では互いの距離を空けてください

マスクをはずす飲食時等は特に注意が必要！

おしゃべりは食べ終わってマスクをつけてから



手洗いの徹底について

登校時・トイレ後・食事の前後

活動の前後（授業・掃除等）

接触感染を避ける方法としては「手洗い」が重要

特に、共用の器具･用具等を
使用する授業の場合は、
前後に手洗いを実施します
手を拭くタオルやハンカチを必ず
持ってきましょう（貸し借り厳禁）



換気の徹底について～「密閉」を避ける
窓は20cm程度、

ドアと窓の２方向開けておくのが効果的

寒くなっていきますが、

しっかり換気を行ってください

休み時間中はドアと窓を開けておくこと

自分自身、家族、友達、周囲の人などを守るために、

これらのことを理解し、責任ある行動をとりましょう


