
生徒の皆さんへ 

 

 本日、図書カードを送付いたしました。長い休業期間となりましたが、普段本を読まない人もその間を十分に

活用して、本を読んでみてください。次にあげる本は、皆さんへの推薦図書です。面白そうだなと思ったら、ぜ

ひ手に取って読んでみてください。 

 

書籍名 著者名 出版社名 

脱! SNS のトラブル <増補版> 佐藤佳弘 (著), 初瀬優 

(イラスト) 

武蔵野大学出版会; 

増補版 

繊細すぎてしんどいあなたへ―HSP 相談室 (岩波ジュニア

新書) 

串崎 真志∥著 岩波書店 

13 歳から分かる! 7 つの習慣 自分を変えるレッスン 「7 つの習慣」編集部 

(監修) 

日本図書センター 

＃8 月 31 日の夜に。（生きるのがつらい 10 代のあなたへ） NHK 「ハートネット

TV」、 note 

毎日新聞出版 

マンガで教養 やさしい日本史 (マンガで教養シリーズ) 本郷和人 (監修) 朝日新聞出版 

フェイクニュースを科学する 拡散するデマ、陰謀論、プロパ

ガンダのしくみ 

笹原 和俊 著 化学同人 

自分の才能の見つけ方齋藤孝の「負けない! 」シリーズ 1 勉

強ってしなくちゃダメ? 

齋藤 孝 著 PHP 研究所 

齋藤孝の「負けない! 」シリーズ 2 カッコイイってどういう

こと? 

齋藤 孝 著 PHP 研究所 

齋藤孝の「負けない! 」シリーズ 3 友だちってひつようなの? 齋藤 孝 著 PHP 研究所 

齋藤孝の「負けない! 」シリーズ 5 言いわけ禁止! 心を鍛え

る教え 

齋藤 孝 著 PHP 研究所 

18 歳までに知っておきたい法のはなし 神坪浩喜(かみつぼ ひ

ろき) (著) 

みらいパブリッシ

ング 

生き抜くための中学数学: 中学数学の全範囲の基礎が完璧に

わかる本 

芳沢光雄  (著) 日本図書センター 

空飛ぶ微生物ハンター 佐久間 博 著 汐文社 

恐竜まみれ :発掘現場は今日も命がけ 小林 快次 (著) 新潮社 

チョウはなぜ飛ぶか (岩波少年文庫) 日高 敏隆∥著 岩波書店 

生き抜くための高校数学: 高校数学の全範囲の基礎が完璧に

わかる本 

芳沢光雄  (著) 日本図書センター 

わたしたちの家が火事です 地球を救おうとよびかけるグレ

タ・トゥーンベリ 

ジャネット・ウィンター 

(著) 

鈴木出版 

グレタと立ち上がろう 気候変動の世界を救うための 18 章 ヴァレンティナ・ジャン

ネッラ (著) 

岩崎書店 

マンガで教養 やさしい三国志 (マンガで教養シリーズ) 岡本 伸也 (監修) 朝日新聞出版 

マンガで教養【CD 付】はじめてのクラシック (マンガで教

養シリーズ) 

飯尾洋一(執筆)、飯田有

抄(執筆) 

朝日新聞出版 

読解力を身につける (岩波ジュニア新書) 村上 慎一 著 岩波書店 



夢をかなえるゾウ 3 文庫版 水野敬也 (著) 飛鳥新社 

イチロー、樹木希林ほか (きみを変える 50 の名言) 佐久間 博 著 汐文社 

山中伸弥、さかなクンほか (きみを変える 50 の名言) 佐久間 博 著 汐文社 

ふるさとって呼んでもいいですか: 6 歳で「移民」になった私

の物語 

ナディ  (著), 山口 元

一 (その他) 

大月書店 

本当にあった? 世にも不思議なお話 たからしげる (編集) PHP 研究所 

本当にあった? 世にも奇妙なお話 たからしげる (編集) PHP 研究所 

本当にあった？ 世にも不可解なお話 たからしげる (編集) PHP 研究所 

 

 

 

 


